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AGENDA 2030 E OS OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL - ODS

PROJECT Q CONSULTING | PROGRAMA TRANSFORME

A Agenda 2030 consiste num quadro de resultados, que se
traduzem nos 17 ODS e suas 169 metas. Os ODS são o núcleo da
Agenda, nosso foco até o ano 2030. Os ODS por sua vez
somente produzirão resultados se trabalhados de forma
integrada e indivisível, pois mesclam, de forma equilibrada, as
três dimensões do desenvolvimento sustentável: a econômica,
a social e a ambiental.

Os ODS são uma ferramenta de
planejamento global que tem como objetivo
facilitar o engajamento de todos os
stakeholders internos e externos de diversas
Instituições e sociedade civil com uma
única finalidade, COLABORAR PARA UM
PLANETA MAIS JUSTO, SAÚDAVEL E PRÓ́SPERO
para TODOS os envolvidos. independente de
raça, gênero, localização geogŕáfica, etc. 

O Programa Transforme desenvolveu uma
ferramenta chamada Matriz de Impacto dos
ODS. Dessa forma, identifica, engaja, mede e
avalia os resultados que colaboram
diretamente para os ODS e indiretamente
para determinados ODS.

TODAS as ideias e projetos identificados e
cocriados por meio das Mentorias e Cursos
desenvolvidos pela Project Q Consulting
passam por uma pré-seleção, para que
possam ser incluidos na matriz de impacto
e disseminados para uma rede global.

 
Nossa meta é engajar
projetos de diversas
áreas de negócios que
colaboram entre si no
modelo ganha-ganha.

Adotar esta prática o quanto antes é de
extrema importância para as MPME e
Intituições, sejam públicas ou privadas. 
Assumirmos o compromisso de trazermos
para os nossos negócios, serviços ou
produtos o tema desenvolvimento
sustentável é fundamental para rompermos
o paradigma atual da competição baseada
no modelo "tomar para dar". Tomar é
conseguir resultados somente para si
mesmo. Ao passo que dar é criar valor para
os outros també́m.

"Tomar é um não aos
outros, Dar é um sim a
todos".
Utilizamos relatórios de progresso e
avaliação de resultados como instrumentos
de disseminação de ações adotadas, bem
como de resultados que possam auxiliar e
engajar diversos ṕúblicos, incluindo
investidores e interessados em multiplicar
suas ações para outras comunidades e
países com dificuldades similares. 

As soluções emergem na medida
em que compartilhamos
conhecimentos e escutamos as
"dores" de todos os envolvidos. 
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Somia Prota, CEO da Project Q
Consulting e idealizadora do Programa
Transforme que tem como objetivo
identificar ideias e projetos que
colaboram para o alcance de metas
globais.

A paritir da sua atuação há mais de 
13 anos como avaliadora de programas
de múltiplos stakeholders apoiados por
Organismos Internacionais (PNUD, BID e
UNESCO) em setores estratégicos como
clima, água, energia e educação,
experienciou as principais dificuldades
encontradas por lideres, gestores da
área púplica e privada, bem como de
equipes multidisciplinares para o
alcance de resultados efetivos para os
seus projetos.

Dessa forma, desenvolveu uma
mentoria focada em quatro pilares:
 1 - Desenvolvimento humano
(integração da fisica quântica e da
espiritualidade nos negócios); 
2 - Cocriação de projetos (novas fontes
de renda); 
3 - Alinhamento dos projetos aos ODS;
4 - Avaliação de Projetos | Engajamento
com rede global Eval4Action para
multiplicação das ações (escala)

COMPROMISSO
PROJECT Q CONSULTING

"O quanto a sua ideia
impacta no planeta?.

TRANSFORME seu
projeto, sua ideia, seu

conhecimento em
realidade e desenvolva

seu próprio negócio".
 

PROJECT Q CONSULTING | PROGRAMA TRANSFORME
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Há 17 ODS e 169 metas no total. Embora
todos sejam importantes e inter-
relacionados, a Project Q Consulting
adotou como prioritários em função do
seu propósito e da sua estratégia de
negócios, os ODS 4, ODS 8 e ODS 17.

ODS 4  Agregar
conhecimento
Focado em todos os
níveis de educação.

A Project Q entende e
pratica este Objetivo
disseminando
conhecimentos por
meio de cursos e
mentorias que apoiam e
promovem o
empoderamento de
individuos a partir do 
 autoconhecimento e da
autossustentabilidade
de seus negócios.

ODS 8  Proporcionar
nova visão de
mercado e novas
fontes de renda.
Empreendedorismo.

A Project Q entende e
pratica este ODS com
foco na cocriação de
projetos que promovam
felicidade, renda e
colaboração para todos.
Estimula o
empreededorismo como
recurso "chave" para o
desenvolvimento
humano, promovendo
liberdade financeira e
geográfica.

ODS 17 Criar rede de
coexistência e co-
prosperidade entre
projetos/negócios.
Parcerias.

A Project Q entende e
pratica este ODS com
foco no fortalecimento
de parcerias
colaborativas no
modelo ganha-ganha. 
Neste modelo ocorre o
compartilhamento de
tecnologias e
intercâmbio de
conhecimentos que
visam inovar e criar
novos mercados.

PROJECT Q CONSULTING | PROGRAMA TRANSFORME

ODS PRIORITÁRIOS

1 2 3
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INDICADOR-
CHAVE

DADOS /
RESULTADOS

ATIVIDADE /
PROJETO

Quantidade de
pessoas capacitadas
como agentes de
transformação

Quantidade de
beneficiários do
projeto/negócio
(estimativa)

Quantidade de fontes
de receitas criadas
por um negócio ou
grupos de negócios
(negócios
sustentáveis)

CRIAÇÃO DE
MÚLTIPLAS FONTES DE
RENDA PARA OS
ENVOLVIDOS

CONTEÚDOS E
FORMATOS DE
COMPARTILHAMENTO  
DE CONHECIMENTOS 
DIGITAL

ENTREGAS
(NEGÓCIOS/SERVIÇOS/
PRODUTOS)
VANTAGEM
COMPETITIVA

Alcance:
Monitoramento
metas (curto e
médio prazos)

Alcance:
Monitoramento
metas (curto médio
e longo prazos)

Alcance:
Monitoramento
metas (curto e
médio prazos)

FOCO EM
RESULTADOS

PROJECT Q CONSULTING | PROGRAMA TRANSFORME
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11 PROJETOS

Aprenda a produzir melhores resultados para o seu negócio a
partir de você mesmo. 

Mentoria CoCriação de Projetos é uma das mentorias que faz parte do Programa Transforme,
tem como objetivo apoiar empresas e individuos a melhorarem seus resultados. Aqui
falamos de SAÚDE EMOCIONAL, PRODUTIVIDADE e LIBERDADE FINANCEIRA.

Desenvolvida com base na avaliação de 60 projetos em diferentes áreas de negócios onde
constatou-se que os maiores BLOQUEADORES no alcance de RESULTADOS POSITIVOS está na
MENTE das PESSOAS. PROCRASTINAR, REPETIR ERROS, A FAMOSA "RODA DO RATO" e DESISTIR
ANTES DE "COLHER OS FRUTOS". 

SE UMA OU MAIS DE UMA SITUAÇÃO DESSAS ESTÁ ACONTENCENDO COM VOCÊ:

Aula 1 - Conscientização. O poder da mente. Você irá identificar seus
bloqueios para colocar em prática suas ideias/projetos/negócios.
Aula 2 - CoCriando seu projeto. Criando novas fontes de renda.
Caminhos que poderá trilhar.
Aula 3 - Alinhando seu projeto a um BEM MAIOR (ODS Agenda 2030).
Por que devo contribuir para metas globais?
Aula 4 - Avaliação de Projetos | Engajamento - Rede Eval4Action. Seu
projeto será avaliado, desde a concepção até a implementação, sendo
divulgado para uma rede que está engajada para multiplicar sua
ação.

VENHA FAZER PARTE DA
MENTORIA COCRIAÇÃO DE PROJETOS

Serão selecionados para
fazerem parte de um modelo
de negócios sustentav́eis

PROJECT Q CONSULTING | PROGRAMA TRANSFORME |
PARTNERS | EVAL4ACTION

4 AULAS GRATUITAS | 1 POR SEMANA
                  PLATAFORMAS |
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Como será daqui pra frente? Estamos numa nova fase,
o mercado de trabalho sofrerá grandes mudanças
com a disrupção dos mercados e a inteligência
artificial. Inovar é algo imprescindível, o conhecimento
será o grande diferencial para estar num mundo em
constante mudança. A incerteza é o campo de todas
as possibilidades. A fisica da consciência, uma "nova"
chave para o atendimento de "novas" necessidades
humanas. O restante virará "commodity".

Inscrever-se por meio de
formulário on-line
indicando sua área de
atuação, qual (is) ODS
pode colaborar e seu
momento atual (principais
dificuldades).

Público: Micro e pequenas
empresas, universitários,
professores, 
 empreendedores,
profissionais em transição
de carreira, de qualquer
área de negócios.

Participar da Mentoria
gratuita. 4 aulas.
Aula 1 - Conscientização. O
poder da mente. Você irá
identificar seus bloqueios
para colocar em prática
suas ideias/projetos.
Aula 2 - CoCriando seu
projeto. Criando novas
fontes de renda. Caminhos
que poderá trilhar.
Aula 3 - Alinhando seu
projeto aos ODS Agenda
2030..
Aula 4 - Avaliação de
Projetos | Engajamento.

Possibilidades de
engajamento e contrução
de rede colaborativa de
negócios por meio de
plataformas tecnológicas
e/ou parcerias com
outras instituições.

Project Q é parceira da
Eval4Action, sendo um
acelerador para o
alcance dos ODS Agenda
2030.

Partners | Eval4Action

PASSOS PARA O
PROGRAMA TRANSFORME

PROJECT Q CONSULTING | PROGRAMA TRANSFORME

Inscrever-se Participar da
Mentoria

Engajar-se

11 2 3
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O Programa Transforme tem como objetivo principal
identificar ideias/projetos que contribuam para um BEM
MAIOR, sendo um acelerador para o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentável ODS | Agenda 2030.

Introdução do novo paradigma de negócios focado na
colaboração (ganha-ganha);
Desenvolvimento pessoal como recurso "chave" para às
mudanças previstas no mercado de trabalho para os
próximos 5 anos;
Impacto do "novo humano" frente às necessidades atuais
de serviços/produtos produzidos (mercado global).

Mentorias, rede nacional e global de negócios;
Projetos similares gerando resultados em
escala;
Transferência de conhecimentos | Agentes de
transformação | Avaliadores influentes.

Cocriação de projetos/negócios (inovar e
inventar);
Criação de múltiplas fontes de receitas;
A Nova Era | Negócios quânticos.

Inscreva-se no Programa Transforme e venha experienciar na prática, como a
fisica quântica e a neurociência podem impactar positivamente todo um
ecossistema, produzindo resultados positivos para diferentes públicos a partir
da colaboração entre os negócios. A mudança de mentalidade já começou.
Não fiaue para trás, decida agora investir no seu maior ativo, você mesmo.

PROJECT Q CONSULTING | PROGRAMA TRANSFORME

SÍNTESE GERAL

CONSCIÊNCIA

ENGAJAMENTO

PROSPERIDADE
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Inscreva-se
Mentoria CoCriação de Projetos

NÃO ESPERE QUE ALGO ACONTEÇA PARA DECIDIR. 

DECIDA E A MUDANÇA ACONTECERÁ NATURALMENTE. 

AS SUAS IDEIAS, SEUS PROJETOS, SUAS AÇÕES PRECISAM SER

COMPARTILHADAS PARA QUE PROMOVAM RESULTADOS. 

FAÇA ACONTECER!!
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Como garantir a sustentabilidade da prática?
"Pavimentarmos uma nova estrada é um processo que
demanda energia e tempo". 
A "chave" para não nos desviarmos do caminho é
termos resultados bem definidos. Monitorar e Avaliar
os projetos é fator crítico de sucesso e nos permite
corrigir rumos, aprendendo com acertos e erros. 

CoCriação de projetos que
colaboram para um BEM
COMUM.

As mentorias e cursos da
Project Q promovem a
cocriação de projetos
alinhados aos principios
do modelo ganha-ganha.
Rede de colaboração de
negócios sustentáveis. 

Projetos alinhados aos
ODS (diretos e indiretos).

Consultoria para
Capacitação de
Avaliadores de Programas
e Projetos

Sessão 1: Objetivos das
Avaliações | Estruturando
seu Plano | Metodologias
Sessão 2: Roteiro |
Comunicação com
stakeholders
Sessão 3:Indicadores |
Resumo Executivo
Sessão 4: Mindset do
Avaliador Influente

Possibilidade de
engajamento e contrução
de rede de Avaliadores
Influentes para impactar
mudança de "paradigma"  
em Instituições públicas e
privadas. "Década da
Avaliação para Ação".

Project Q é parceira da
Eval4Action, sendo um
acelerador para o
alcance dos ODS Agenda
2030.

Partners | Eval4Action

PROGRAMA TRANSFORME
SUSTENTABILIDADE

PROJECT Q CONSULTING | PROGRAMA TRANSFORME

Engajamento Avaliação de
Projetos

Rede de
Avaliadores
Influentes

PASSO CONTÍNUO
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Garanta 
sua vaga!

"PARA COCRIARMOS NOVOS PROJETOS 

PRECISAMOS AVALIAR OS RESULTADOS 

DOS PROJETOS ATUAIS, POR MEIO DE LIÇÕES APRENDIDAS". 

TORNE-SE UM AVALIADOR INFLUENTE!
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